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ОПЕРАТОР СВЯЗИ

Поехали! 
Февраль 
01 - Годеново. 
08 - Музей Цветаевой. 
09 - Мосфильм. 
15 -  шоп-тур в Иваново, 
«РИО». 
22 - Бородино. 
Лечение, отдых и поездки на 
сайте www.valaris.info. 
Тел.: 8-499-346-88-32, 
8-916-824-58-55. 

ПАРИКИ 
Ул. Новокрюковская,  7.  
Тел. 8-916-377-81-24.

АВАРИЙНОЕ 
ВСКРЫТИЕ,  
РЕМОНТ ДВЕРЕЙ 
Замки,  перетяжка.  Тел. 
8-903-726-34-96.

БЕЛОРУССКИЙ 
ТРИКОТАЖ, НАРЯДЫ, 
ПОЛЬША,  
МЫ ПЕРЕЕХАЛИ! 
НОВЫЕ МОДЕЛИ. ЗИМА-
ВЕСНА — 2020. Зеленоград, 
КРЮКОВО, ул.  ЗАВОД-
СКАЯ, Д. 1Б, ТОРГОВЫЙ 
ЦЕНТР «АРБАТСКИЙ», 1-й 
этаж. Тел.: 8-963-922-18-
56, 8-964-595-46-40.

��������
1 � ����!

МАТРАСЫ 
По вашим размерам, доставка 
в Зеленоград бесплатная. Ма-
газин «Умные товары», тел. 
8-903-793-66-74.

РЕМОНТ МЕБЕЛИ 
Обивка, перетяжка мягкой 
мебели на дому. Еврочехлы. 
Тел. 8-495-744-36-53.

РЕМОНТ  
МЯГКОЙ МЕБЕЛИ 
Мебельные ткани. Работаем 
с организациями и частными 
лицами. ВКЗ, Сосновая аллея, 
д. 7, тел.: 8-499-734-87-73, 
8-915-013-26-08.

ВСКРЫТИЕ ЗАМКОВ 
Ремонт. Замена. Тел. 8-926-
257-22-65.

ЗАМКИ 
Ремонт, вскрытие, обивка. 
Тел. 8-495-753-54-93.

ЗАМКИ, ДВЕРИ 
Замена, обивка. Тел. 8-906-
770-73-78.
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АКТУАЛЬНАЯ ТЕМА

ГРАФИК отчетов участковых уполномоченных полиции 
перед населением  района Матушкино г. Москвы  

за 2019 год

ОМВД УПП
Ф.И.О. участково-
го уполномочен-

ного полиции

Дата, время 
проведения 

отчета

Место  
проведения

ОМВД России по 
районам Матуш-
кино и  Савелки  
г. Москвы

№ 1

Стельмашук Д.А.
Алексеев Е.В.
Косарин А.А.
Лопатин Д.О.

05.02.2020
19.30-21.00

Управа по райо-
н у  М а т у ш к и н о  
г. Москвы 
г. Зеленоград,
корп. 128 

ОМВД России по 
районам Матуш-
кино и  Савелки  
г. Москвы

№ 2
Саламатин Р.А.
Федотов Н.С.

06.02.2020
19.30-21.00

Управа по райо-
н у  М а т у ш к и н о  
г. Москвы 
г. Зеленоград,
корп. 128 

ОМВД России по 
районам Матуш-
кино и  Савелки  
г. Москвы

№ 4

Ибрагимов Р.М.
Шейко Е.В.
Воронежский М.М.
Финенко А.А.

07.02.2020
19.30-21.00

Управа по райо-
н у  М а т у ш к и н о  
г. Москвы 
г. Зеленоград,
корп. 128 

ГРАФИК отчетов участковых уполномоченных полиции 
перед населением  района Савелки г. Москвы за 2019 год

ОМВД УПП
Ф.И.О. участко-
вого уполномо-

ченного полиции

Дата, время 
проведения 

отчета
Место проведения

ОМВД России по 
районам Матуш-
кино и Савелки  
г. Москвы

№ 3 

Уралев С.В.
Мурашов А.В.
Войтенко Л.О.
Трохин А.В.
Севостьянов Д.С.

10.02.2020
19.30-21.00

Управа по району 
Савелки г. Москвы
г. Зеленоград,
корп. 311

ОМВД России по 
районам Матуш-
кино и Савелки  
г. Москвы

№ 5 Калачев А.Ю. 12.02.2020
19.30-21.00

Управа по району 
Савелки г. Москвы
г. Зеленоград,
корп. 311

ОМВД России по 
районам Матуш-
кино и Савелки  
г. Москвы

№ 6-7
Филатов А.В.
Миланченко Д.С.

13.02.2020
19.30-21.00

Управа по району 
Савелки г. Москвы
г. Зеленоград,
корп. 311

Нет в Москве сейчас более ругательных слов-
паразитов, чем «коуч» и «мотивация».

То, что Москва окончательно сбрендила на теме саморазвития, стало по-
нятно, когда Тони Роббинс собрал на своем выступлении «Олимпийский». 
Люди пришли слушать банальности за 30 тыс. руб. (платиновые 
места стоили 500 тыс). Но если в случае американца ажиотаж 
можно было списать на международную известность спикера, 
то причины популярности остальных доморощенных коучей 
следует искать в книгах Петра Ганнушкина.

«Самый важный навык, который вы можете привить себе, — 
это навык контролировать свои мысли и эмоции — этот навык 
приведет вас куда угодно!» «Я коуч и провожу стратегические 
сессии, собираю мозговые штурмы… Передаю знания, которых 
у меня полная корзина». «Позитивные люди не ждут хорошего 
дня — они сами создают его!» «Благодарность — вот второе имя 
позитивного человека!» Почувствовали, как мудрость обвола-
кивает вас? Как в унылый серый день врываются импульсы позитива?

Всю эту унылую тривиальную пургу несут в огромном количестве коуч-
блогеры со своих инстаграм-страниц. У них десятки и сотни тысяч восторжен-
ных подписчиков. Чаще всего тайное учение сопровождается фотографиями 
самих блогеров — много фильтров, немного секса и «со мной становятся 
миллионерами».

Одна тренерка сообщает, что она «Коуч От Бога». Я сначала подумал, что это 
стеб, почитал — нет, все серьезно, человек устраивает мастермайнд-сессии и 
помогает прописать «личную дорожную карту, план жизни на новый год» (хотя 
есть опции — на месяц, на три месяца, все зависит от количества денег).

Биография коучей довольно стандартная: обычно они переживают в жизни 
глубокий кризис, потом находят некоего учителя, прозревают и начинают охотно 
делиться своим «опытом» с окружающими. За деньги. Консультанты повседнев-
ности. Держатели акций позитива. Безграмотные, но искушенные. Им не нужны 
университеты, у них есть нечто большее — корзины «мудрости».

Сейчас в  Москве идет образовательный бум и размывается 
понятие эксперта. Подозреваю, что эти два явления взаимосвязаны.  

С одной стороны, все учат и хотят быть обучаемы, специализированные жур-
налы, подкасты, лекции, перфолекции (чарующее слово), рассказывающие, 
как научиться что-то делать (от запуска блога до введения в философию Грэма 
Хармана). С другой стороны, зачастую непонятно, кто все эти люди, взявшие 
на себя роль преподавателей и гуру.

Но самым востребованным предметом среди москвичей 
является жизнь. Формула «не учите меня жить, лучше по-
могите материально» не выдержала испытания временем. 
Она трансформировалась в антиномичное «учите меня 
жить, контролировать эмоции, быть позитивным и бодрым». 
В эпоху, когда среди современников нет ни учителей, ни 
авторитетов, когда можно за несколько кликов приобрести 
библиотеку знаний, накопленных цивилизацией за несколь-
ко тысяч лет (светских, религиозных, каких угодно), люди 
как подорванные зачем-то ищут коучей и программируют 
свои действия согласно их инструкциям.

Чужой жизненный опыт (не важно какой) стал самой потребляемой инфор-
мацией, а желание быть непременно счастливым (в тотально несчастливых 
условиях) перешло в манию. Психоаналитик Александр Теслер говорит, что в 
Москве сейчас нет единого психоаналитического сообщества — кто назвал себя 
врачом, тот и врач. Но центр психоанализа все же есть — это Instagram. Коучи, 
мотиваторы, майндсессионщики — от бога и от сохи — все там.

Москва — это город невозможностей. Здесь невозможно все. Тони Роббинс 
за 500 тыс. руб.? Коуч от бога? Это невозможно! Ха, пожалуйста.

Мне сегодня грустно — не грусти! Пойду напьюсь — проявляешь слабость! 
Плохое настроение — пройдет! Нет денег — скоро станешь богатым! Я устал 
— ты просто пропустил мастермайнд-сессию! Плохо — хорошо! Вяло — бодро! 
Тяжело — легко! В общем, пионеры, идите в ж...

Источник: https://moskvichmag.ru/lyudi/ 
uchite-menya-zhit-v-moskve-teper-kazhdyj-vtoroj-kouch/

Учите меня жить: в Москве теперь каждый второй — коуч

Предсказать любой 
дурак может. И только 
настоящий эксперт может 
объяснить, что помешало 
предсказаниям сбыться.

© https://anekdoty.ru/
pro-jekspertov/В России сформировано новое правительство. 

Новым, конечно, можно назвать его условно. 
Силовой блок остался прежним. Больше всего изме-
нился социальный блок, но вице-премьер по социаль-
ной политике Татьяна Голикова сохранила свой пост,  
и новая социальная политика В. Путина будет проходить 
под руководством вице-премьера из медведевского 
правительства.

В ходе назначений новых министров были как про-
стые рокировки — Мурашко стал министром здравоох-
ранения, а Скворцова заняла должность руководителя 
Федерального медико-биологического агентства, — так 
и сложные, например, зам. министра финансов Антон 
Котяков стал министром труда, бывший министр труда 
Топилин, который презентовал в Госдуме пенсионную 
реформу, назначен главой Пенсионного фонда, а Антона 
Дроздова, бывшего руководителя этого ведомства, на-
значили зам. министра финансов. Министры, которые 
потеряли свои должности, обрели их в администрации 
президента. Круговорот чиновников в руководстве 
страной. Антон Силуанов сохранил свой пост, но место 
вице-премьера он уступил Андрею Белоусову. Это очень 
грамотный специалист. С его точки зрения государ-
ством можно управлять, руководствуясь принципами 
межотраслевых балансов, то есть перераспределяя 
ресурсы — капитал, труд, энергию — между отраслями. 
Эта теория была положена в основу работы советского 
Госплана. 

Белоусов консультировал правительство Прима-
кова, и тогда за несколько месяцев удалось оживить 
экономику и резко увеличить темпы роста. При наличии 
политической воли под руководством А. Белоусова 
экономический рывок вполне возможен.

Не прошло и десяти дней после Послания Прези-
дента, как уже в Госдуме единогласно приняты в первом 
чтении все поправки в Конституцию. Изменения затро-
нули 6 глав и 22 статьи Основного закона: ограничения 
международного права на территории России, запрет 
на двойное гражданство высшим государственным 
чиновникам, закрепление статуса Государственного 
совета и другие важные поправки. Наиболее загадочной 
является поправка, связанная со статусом Госсовета. 
Федеральный закон о Государственном совете будет 
принят после введения поправок. Это, безусловно, 
изменит соотношение сил в политической системе 
России. Как и в какой степени, будет известно позже. 
Может измениться и форма правления государства: 
из президентской в гибридную — парламентско-
президентскую, что может привести к политическому 
кризису, подобному противостоянию двух ветвей власти 
в октябре 1993 года.

На заседании рабочей группы по подготовке пред-
ложений по поправкам в Основной закон Э. Памфи-
лова заявила, что поправки Федеральным собранием 
«вполне могли бы быть приняты без всякого рода такого 
обсуждения». Глава ЦИК считает, что оснований для 
референдума по изменению Конституции нет.

А вот и хорошая новость. Поправки в Конституцию 
России подразумевают закрепление индексации пен-
сий работающих пенсионеров, заявила сопредседатель 
рабочей группы по внесению изменений в Конституцию 
Талия Хабриева. Такая индексация не проводится  
с 2016 года, индексация пенсий будет закреплена  
в ч. 6 ст. 75 Конституции. Предыдущее правительство 
Д. Медведева заявляло, что не готово к индексации 
пенсий. Все-таки правильно поменяли премьера!

Анатолий КУЗНЕЦОВ,  
главный редактор
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НЕДВИЖИМОСТЬ
Куплю квартиру

Кв-ру. 8-916-119-30-03

К о м н а т у  и л и  д о л ю  д о р о г о ! 
8-903-155-05-80

Срочный выкуп квартир за наличные, 
в т.ч. с долгами, неприват., в залоге у 
банка и т.п. 8-903-155-05-80

Срочный выкуп, квартиры, дома, 
участки. 8-926-227-66-10

Продам квартиру
4-к. кв., 90/59, 3/14, продажа - 
конец апреля, 10500 тыс. руб. 
8-909-651-63-99

Сниму
Сниму у хозяина! 8-926-400-14-40

Русская обеспеч. семья. Срочно! 
8-903-745-54-47

"Микрон" снимет для сотрудников на 
длит. срок кв-ру. 8-926-609-39-98

1-2-3-к. кв., комн.! Для сотр. фирмы! 
8-495-728-10-28

Квартиру. 8-916-206-76-85

К о м н а т у  б е з  п о с р е д н и к о в . 
8-925-860-40-40

Комнату. 8-925-853-91-44

Любую квартиру  или комнату ! 
8-903-728-10-28

Семья зеленоградцев, без мал. 
детей и  жив. ,  платежеспособ. 
8-926-011-81-80

Сдам
1-к. кв. в Крюково. 8-925-860-40-40

1-к. кв., пл. Юности. 8-926-787-19-79

Комнату. 8-916-206-76-85

Сдам комнату женщине. Гр. РФ. 
8-909-624-00-09

Сдам помещение
Офис, 25 кв.м. 8-916-350-80-80

Продам участок
Участок во Льялово, 12 сот., огорожен, 
все коммуникации, 5 мин. ходьбы от 
церкви. 8-963-997-25-66

Другое
Быстро сдам,  продам,  куплю. 
8-915-459-69-50

КУПЛЮ
Авто

К у п и м  в а ш  а в т о м о б и л ь . 
8-495-724-25-94, zelcars.ru

Другое
Куплю измерительные приборы СССР 
частотомеры, генераторы, анализаторы 
и т .д. ,  ЭВМ, приборы КИПиА, 
самописцы. Платы, радиодетали. 
Дорого. 8-915-033-00-01

К у п л ю  ш в е й н у ю  м а ш и н к у , 
грампластинки ,  радио ,  фото , 
видеоаппаратуру, хозтовары, часы, 
токарные и музыкальные инструменты, 
велосипед, приборы. 8-916-223-08-51

Магнитофоны. Колонки. Пластинки. 
Фотоаппараты. Часы. Значки. Монеты. 
Марки. 8-909-645-25-22

Монеты, марки, значки. 8-915-465-00-42

Монеты, медали, значки, предметы 
с т а р и н ы .  О ц е н к а  б е с п л а т н о . 
8-906-037-79-50

Покупаю ноутбуки в любом состоянии. 
8-905-545-78-97

Приборы. Радиодетали. Микроскопы. 
Книги. Чайный сервиз. 8-925-200-75-25

Фотоаппарат, объектив, бинокль. 
8-968-878-90-47

УСЛУГИ
Перевозки

В о з и м  в с е .  Г р у з .  Д е ш . 
8-965-370-07-30

В о з и м ,  г р у з и м  в с е ,  д е ш . 
8-903-727-22-62

"Газель", грузчики. 8-926-343-77-53

"Газель", деш. 8-903-595-02-76

Груз.  перевоз.  + опыт.  грузч. 
8-903-615-90-97

"Г-ли", гр-ки, 4 м. 8-903-184-40-20, 
деш.

" Г - л ь " ,  " П о р т е р " .  о т  8 0 0  р . 
8-903-757-00-34

"Г-ль", гр-ки. 8-925-069-10-24

"Г-ль", деш. 8-916-733-53-01

"Газель". 8-926-452-35-70

0-20 т. Авто в центр. 8-926-523-90-97

А/м до 3 т + груз., очень-очень деш.! 
8-916-724-24-07

Все авто + центр + грузчики. 
8-926-523-90-97

П е р е е з д ы  +  г р у з ч и к и . 
8-903-198-02-72

Ремонт квартир, 
строительство

Зел-цы выполнят рем. кв. любой сложн. 
8-495-768-44-22, 8-910-475-25-08

О б о и ,  п о т о л к и ,  п р о ф м а с т е р . 

8-906-035-49-90

Ремонт любого вида недвижимости. 
Комната, нежилое, коттедж, ангар, 
гараж и т .д.  Все виды работ. 
8-925-506-80-20, http://rystroy.ru 

Абс. весь ремонт квартир и офисов. 
Электро- и сантехработы. Недорого! 
8-903-578-82-63

Абс. все виды рем. кв. под ключ. 
Недорого! 8-926-133-52-77

Абс. все виды ремонта квартир. Ванная 
п/к. Недорого! 8-903-130-77-76 

Ваш мастер. 8-926-264-12-50

Двери проф. уст. 8-903-568-42-26

Двери. 8-916-538-87-45

К л а д у  п л и т к у ,  л а м и н а т . 
8-903-572-68-42

Ламинат. Обшивка балконов, с/у 
пластиком, вагонкой. Откосы. Двери. 
Добор. Гипс. 8-929-989-12-10

Мастер на все руки - электрик, 
сантехник. 8-985-916-95-95

Мастер на час. Все виды работ. 
8-917-565-38-16

Мастер на час. Профессионал. 
8-916-934-33-33

О б о и ,  л а м и н а т ,  п л и т к а . 
8-977-374-80-77

Обои, маляр. 8-915-343-46-74

О б о и ,  н е д о р о г о .  Л ю д м и л а . 
8-926-063-07-67

Отделка и ремонт квартир и офисов. 
Недорого! 8-495-130-77-76

Рем. кв. Быстро, кач., недорого. 
8-926-800-54-50, Вася, Надя

Ремонт ванной, санузла. Плиточник, 
электрик, сантехник. 8-977-703-95-28

Ремонт кв-р, офисов под ключ, РФ. 
Качественная работа за разумные 
деньги. 8-916-518-05-82

Ремонт кв. под ключ. Декоративный, 
штукатурка. 8-963-613-64-28

Ремонт квартир и офисов. Доставка 
материалов.  15 лет на рынке. 
8-925-771-58-09, 8-926-539-83-32 

Р е м о н т  к в а р т и р  п о д  к л ю ч . 
8-926-604-54-05

Ремонт квартир. 8-977-374-80-77

Ремонт квартир. Полный и частичный. 
8-916-644-41-30

Сантехника, 
электрика

Антеннщик. 8-903-549-93-50

Все сантехработы. 8-962-981-83-45, 
Георгий

Эл-ка. 8-916-538-87-45

Элек. проф. 8-916-917-54-59

Э л е к т р и к .  8 - 9 1 5 - 3 3 6 - 0 0 - 5 2 , 
Владимир

Э л е к т р и к .  В с е  в и д ы  р а б о т . 
8-916-815-26-32

Ремонт  
бытовой техники

А в т .  с т и р .  и  п о с у д .  м а ш и н . 
8-985-251-05-73

Быстрый рем. холод. и стир. машин. 
8-903-796-01-89

Абс. весь рем. холодильников, посуд. 
и стир. машин. 8-903-722-62-07, 
8-495-971-02-44

Рем. TV, выезд. 8-905-719-35-48

Р е м .  с т и р .  м а ш и н  н а  д о м у . 
8-926-941-13-84

Ремонт любых холодильников на 
дому. 8-925-263-01-90

Уроки
Хореография  детям 6-10  лет . 
8-968-391-15-61

Другое
Насекомые, грызуны. 8-495-944-74-48, 
pestoff24.tb.ru

Насекомые. 8-926-092-11-47

Сваха. Психолог. 8-499-732-03-79

ЗДОРОВЬЕ
Массаж тела  и  лица,  1000  р . 
8-985-481-00-83, 8-926-657-59-81

ЗНАКОМСТВА
Женщине 50+ необходима необычная 
помощь от мужчины 50-63 лет. 
8-916-497-83-24

ТРЕБУЮТСЯ
Агенты в АН, з/п от 50000 руб. 
8-925-860-40-40

В новое ателье на постоянную работу 
приглашается портной-универсал с 
профобразованием и опытом работы. 
Обязанности: прием и выдача заказов, 
пошив, ремонт, подгонка по фигуре и 
реставрация одежды. Оплата сдельная, 
от 35 до 50%. Удобный график работы 
по договоренности. Требования: 
аккуратность,  внимательность, 
высокое качество выполнения работ. 
8-965-327-38-58

В рекламно-производственную 
компанию требуется сварщик с опытом 
работы. 8-495-666-56-76

В товары для новорожденных продавец. 
Срочно. Работа с 10.00 до 19.00. 
8-905-715-28-29

Водители в такси, аренда от 1500 р.​ 
8-926-909-58-54

Водители в такси, без аренды. 
8-926-909-58-54 

Водители в такси. АКПП. Solaris, Rio, 
Kia, Ceed, Camry. Подключаем Яндекс, 
UBER, Gett. 8-915-311-11-19

Главный механик рефустановок, с 
опытом работы, з/п 65000 руб., с 9.00 
до 18.00, по ТК. 8-495-942-86-14

Детскому центру требуется логопед, 
логопед-дефектолог, воспитатель на 
подработку. 8-985-813-88-75

Курьер, 1 выход 5000-15000 р., график 
свободный, оклад до 65000 р. С опытом 
и без. 8-966-310-49-68

Лицензированные охранники. З/п от 
1600-1800 руб.сутки. График работы 
1/2,1/3. 8-495-596-97-14

Медицинская сестра в "Оптику". 
Высокая з/п. 8-958-631-52-50 

Парикмахер-универсал, стаж от 1 года, 
гр. РФ. 8-903-128-86-38

П о в а р ,  п о м о щ н и к  п о в а р а , 
п о с у д о м о й щ и ц а - у б о р щ и ц а . 
8-968-951-78-28

Портной в ателье. 8-964-775-94-05

Продавец в ТК "Крюково", чай-кофе, 7/7. 
З/п от 12 тыс/нед. 8-926-000-57-77

Продавец-кассир в магазин «Продукты» 
в Андреевке. Знание компьютера, 
медкнижка. 8-903-724-94-91

Срочно! В магазин "Продукты" 
продавец-кассир в п. Менделеево. 
8-916-431-94-91

Товаровед - директор магазина, о/р  
от  3  лет ,  з /п  по  результатам 
собеседования.  ТЦ «Брехово». 
8-499-921-02-42, доб. 109 

Тракторист. 8-903-299-43-34

Требуется помощник бухгалтера с 9.00 
до 16.00, з/п 20 000. 8-499-732-94-09

РАЗНОЕ
Потери

Большая просьба помочь в 
поиске пропавшей собаки из 
корп. 445, метиc овчарки, без 
ошейника.  Очень страдает 
хозяин. Кто видел, позвоните по 
тел. 8-903-284-77-12

Другое
Отдам мастеру-умельцу ксерокопию 
книги "Красота и удобство своими 
руками",  автор М. Ф. Нилова. 
8-916-607-28-01

ЖИВОТНЫЕ
Услуги

С т р и ж к а  с о б а к  и  к о ш е к . 
8-964-648-74-19

Школа дрессировки собак "К-9". 
8-964-648-74-19

Разное
В добрые руки котята,  2  мес. 
Рыжий мальчик, темная девочка. 
8-964-552-33-69, 8-499-733-48-64

Зеленоградский муниципальный 
приют для бездомных животных с 
благодарностью примет теплые вещи, 
ковры, паласы, одеяла, постельное 
белье, все б/у, можно порванное, но 
не грязное. Если нет возможности 
привезти, волонтеры заберут сами. 
8-905-502-04-32, Марина

Зеленоградскому муниципальному 
приюту очень требуется амуниция: 
шлейки для щенков, средних и больших 
собак, ошейники, длинные поводки. 
Можно привезти самим, или мы 
заберем сами. 8-905-502-04-32

Котик-британец, 2 года. Красивый, 
толстый, отзывчивый на ласку. Ходит в 
лоток с наполнителем. 8-985-959-61-34, 
8-495-459-36-56

Отдам котят в хорошие руки от 
сибирской кошки. 8-906-079-84-77

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

Вырежи объявление и получи
дополнительную скидку на окна
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Всякая работа трудна 
до времени, пока ее не 
полюбишь, а потом — она 
возбуждает и становится 
легче.

 Максим Горький

Любимая работа подни-
мает рано, и мы с радостью 
принимаемся за нее.

Уильям Шекспир


